IFru' Gut fiir

die geistige
und korperliche
Verfassung”

Or. Radu Vornical-Schwenck 181
Facharst TOr Inmen: Madizing, Ma-
lsrheikunde, Rehabililationse
=50 und Ernahrungsmedizin Yon
1998 bis 2003 war er Chefarzt der
Fastenklinik Schloss \Warnsdor
151 et meedengeladsansr Intermist
urdl hietel Heilasten im Halel an
Felin Feenges sprach mil ihem dbaer
das Thama _Fastan’

Hearr Dr. Yormicel-Sobwanck, ist
Fasmen elgeniia gesund?

Der Mensch st fur bume als awch
fiir ldmgere Fastireniten biolo
gisch bestans
ausgensiat
Diierse A ussage
18l wigssn-
adhaftlich hin-
mchisnd b
legt. In Zeftan
das Uberilis-
588 sind Fas-
tanzaen von
&in bis dra
Wochen sogar nebwendig, um
korperhich und geistig 2o ent-
schlackan’

Dr. Vornlcel-
Schwenchk

Was bningt das Fasten?

Im Blut bessarn sich die e
fiir Chalestering, Trighyeride, Zu-
cher, Lebaraneymie: sverdickie Ar
tariemeiands wardan donner: das
Fett wird aus allen Geweban ab-
qgebaut urd mehr, (L] feislp=
und konperiche Yerlassung bes-
s sich, ich haks mehr Zeit o
miich wnd muziree Gelsten Bedir-
nissa

Vier dar fastam Lvd wear nushl
Big pud einipe Ausnahmen kann
und soll eder Menadh &n mal

im Jahr fasten, Yar allem Fatienten
mift Buthochderck, Diabedas mel
litus Typ Zh, Ahauma, Arterioskla-
rasa, erhohten Blutfetten und
chiranischen Schmerzman prodibie-
ren Wam Hailfasien. Midht Tasten
darf man in der Sdweangerschalt
urd der Sillasi soowie b folgen-
den Diagnosen; Lnlsremidhnng,
Ao ia und M-EEE'TS-I.Il."I'. =21
unbehandelar |.-":I-."'I'||.II'J'![h'.-|'I dar
Echikldrise, iomgeschritiensar 2e8-
rebro-yaskuliiner Insullinens so-
winr Drrmere unad Bortgueschritbencr
Laber adar Misraninsuffeian:

¥¥1g und wa sollle man fastens
Mach eimer gramdlichen drztlichen
Unterguichiong wnd b fehlenden
Kamtraindikaticnen kann jeder
Mansch fasten, Patisnten mint Er-
krankungen aus dar Indikaticns-
lieta sallem nur untar arztlichar
Budsicht Tagten.

Dan Weg 2u sich selbst inden wnd 2ur Ruhe kommean — selten abt es m kekisahen Alieg dag Gelegenhait. Bean Haillasien awechan der

Fasten - Das Geschaft

Heilfasten ist umstritten. Fir die ginen gibt as fast keine
bassara Maglichkeit, um Kdrper und Geist wiader in
Einklang zu bringen, andere halten as fiir wanig
gesundheitsfardernd, wenn nicht gar schidlich. Dennoch:
Die Zahl der Angebote zum Entschlacken™ steigt. Auch

in Schleswig-Holstein,

Lhe Basteneel st m vollem
Gange, fir immer mehr Men-
schen eine Phase kiirpericher
Enthaltsamkeit. Manche wol-

e TTTTT E OA ee  ee

Micht nur flir GlHublge: Festenim Eloster Mutschau,  Fol

len bis Distern aul Siisigkeiten
oder Alkohol verschien, an-
dere durch eine Diat oder

Heilfasten einige listige Plun-

WiaSEE

de verlieren. Auch wenn das
Fasten unter Medizinern um-
Brinker halten o
sopar [ir pesundheisschid-
lich — , scheint der Siegeszug
dieser At der Keinigung von

sErintea 151

Flir Frischlufi- und Be-
wiegungsfanatiker ist wer-
mutlich dis Westkiisie, pe-
maner e sl H}'II. chier
Ideale Cr. binu und Frank
Ahlers laden donm seit ache

kérper und lehren ZUIT
Geist nicht auf- FasIEN WA -

.-'||||..,|III|-|| Al "Eim Woche ||-:'rr|I @in url?l
sean, Langgst isl wienclien w1zh
das Fasten Fastenwandern iﬁt. mit ihrem An-
nicht mehr nur - @rholsamer als drei gebot auch an
sache der Kir- Wochen jimpere Lewte,
che oder spezi- . ar Ldle Lust ha-
eller  Klinikemn. Malediven: beem, sich  #u
Sabldreiche An- Il ARlars b en ™, o Hhel
hieter wie YWell- Fashemesandem Syl jeder  Fasten-
nesshoiels, Fa- woche  stehi
rmilienhil- voarmittags

dungsstitien und Wohlfahris-  Wandern  anf  dem Pro-

vierhande sing in das GeschéEf
mil dem Verssho cingesiie-
gen Micht unbedingt zum
Leidwesen der Fastenwilligen,
Cienn die Konkuwrrenz sorgt file
eine grofe Viefalt der Fasten-
Angebote im Urlaubs- und Er-
I|||Il|||;_.:.-l:|||gl Sehbeswigs Hols
slesiri, et I'.|-i-|'-|r||-. Wie 1m
Land =zwischen den Meeren
gefasict werden kann:

gramim. Dk simd sir immmer
SO0 Fwischen ver und fonl
Stunden lIrI|L'I11":"gﬁ'. ar-
klart Minu Ahlers, Das soll
gbhlenken, damit die Fas-
tenbeschwerden won  der
stedfen Mordseehrise wepg-
peblasen werden kiinnen.
LEime Waoche Faslenwan-
dern ist erholsamer als drei
Wochen Malediven®, wer-

Mleeren aeidas allerdings rodghche Cas versprechen pdentalls de vislen Antneter von Fastenkuren

mit dem Verzicht

spricht die Yeranstalterin,
Wer mehr Wert auf Well-
ness und hinchsten kaormlaort
im cher Faslena@enn begl, 150 an
der Ostkuste im Fdnf-5ter-
ni-Hotel Seeschlfsschenin
Timmerndorfer Strand gut
aufgehohen, Dot bleter D

Racdi orrmireel-Schwenck
il SEmEm I-:-|'\.'I|-||||r||-
gramm  die  Miglichkei

LEine Auszeit aus dem hek-
tischen Alliag zu nehmen®.

Seine Giste sind pwischen 40
und 70 lahre ali, [Das sind
Lewre, e I'\-l-__._"r||||-|| habien,
e l.'l.'i-C'I‘Ili:!; Ciesinclbeear asl™,
sapt der Facharet, Auch 2u sei-
ner Fastenkur gehirt neben
diemn Verzicht aul fesie Mih-
rung viel Bewegung wie zum
Hl'i'\q|lll'| 'l'h'.\,lh‘hl'm!,rllll=l‘\-|i|\. 1m
Hestel= Poosl, Basten i eamer Ui
laubsregion, fur O Schwenk
Leine Superkombination®,
Puristischer wnd mit noch

strkerem Blick auf die innere
Finkehr wird imn Kloster Mii-
sehau in Teavenboack (kreas
Slermam) pelastel Das Kon-
aept der Heilfastenexerzitien
wurde in Kooperation  swi-
schen einem Mbdnch und ei-
mem ArzE erarbeiten Aweimal
irn Jahr kfsnnen |'._|~:I|'r|l.l.'i||il_'||'
e Kdoster e Hille vorn Mah-
rungsvergicht, Gebeten, Got-
tesdiensten, Gruppengespri-
chen, schweigsamen Vormit-

g

tagen und  anstrengender
Waldarkait 14 Tage lang =
sich selhst linden. (Es ogeh
aber mehn urm Missaosmensn®,
erklért Hildegard Otte, die das
Projekt seit 20 Jlahren betrewt.
Denn die Tellnahme sei an kei-
ne  Konfession  gebunden,
awch e Debete im Klosoer
Sl In'll.l.'llli:_._'. I:ill,-:i:_._".' W=
aussetpung: Die Bereitschalt,
den Kurs bis zum Ende mitzu-
machen. FELIX FERGES



